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1. Projekt Zdravé mésto WHO

Zdravé mésto WHO je mezinarodni projekt, ktery byl inciovéan a je

dale od roku 1988 podporovéan a rozvijen OSN. Jde o aktivni hnuti
Wﬁunicipalit v Evropé, které na regiondlni (rovni realizuje zasady
Healthy Citles 2R Cantiny dokumenttt OSN. V ramci Evropy je do projektu zapojeno 1400
Zdravych mést. (NSZM CR)

Projekt pfedstavuje iniciativu mistni samospravy V rozvoji zdravi prostfednictvim politického
zavazku, instituciondlnich zmén, budovani kapacit, partnerstvi zalozeném na planovani
a  inovativnich projektech. Hlavni cil iniciativy je zddrazilovat vyznam zdravi v ramci
socidlni a ekonomické agendy mistnich samosprav. Zdravi je problematika spolecna vsem
sektorim a mistni samospravy maji jedine¢nou vedouci pozici se schopnosti chranit a
podporovat zdravi svych ob¢anti — a tim kvalitu jejich zivota. Projekt podporuje komplexni a
systematickou politiku a planovani pro zdravi se zamétenim na:

9 potiebu feseni nerovnosti ve zdravi a chudob¢

1 potieby ohrozenych skupin obyvatel

9 participativni fizeni

1 sociélni, ekonomické a environmentalni determinanty zdravi.

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze iniciativa se netykd pouze zdravotnictvi, ale hlediska zdravi
obyvatel promita také do ekonomickych a obecné rozvojovych iniciativ mést.

Hlavni cile projektu:
9 zdbraziovat vyznam zdravi v rdmci socidlni a politické agendy mést

1 podporovat iniciativy a aktivity pro zdravy a udrzitelny rozvoj na lokalni urovni
zdiraziujici zdravi, rovnost ve zdravi, principy Evropské strategie na dosaZeni zdravi
pro vSechny a Zdravi 2020

1 podporovat mezisektorovou a participativni politiku tykajici se zdravi

9 sdileni zkuSenosti, dobré praxe, znalosti a metod vyuZitelnych ve vSech méstech
Evropy

1 podporovat solidaritu, spolupraci a vazby mezi evropskymi mésty a sitémi lokalnich
organizaci a agentur zabyvajicich se problematikou rozvoje mést

1 zvySovat pocet ¢lenti Evropské sit¢ WHO.



2. Mistni Agenda 21

Mistni Agenda 21t piedstavuje program konkrétnich obci, mést,

regiontl, ktery zavadi do praxe principy trvale udrzitelného rozvoje pii

@
®
e ®e zohlediiovani mistnich specifik. Je tvofen za ucasti a ve spolupraci
i ) . , T y .
. S obCany a organizacemi a jeho cilem je zajisténi dlouhodob¢ vysoké
mistni Agenda 21

kvality Zivota a zivotniho prostiedi na daném misté.

Mistni Agenda 21 je nastroj pro uplatnéni principi udrzitelného rozvoje na mistni a regionalni
urovni v praxi. Vychazi z dokumentu Agenda 21, ktery byl pfijat v roce 1992 na Summitu
Zem¢ v Rio de Janeiru v souvislosti s debatou, jak systematicky sméfovat k udrzitelnému
rozvoji. Hlavni roli v procesu MA21 hraje mistni samosprava a statni sprava, protoze vetejna

sprava je subjektem, ktery iniciuje spolupréci s ostatnimi subjekty.

MAZ21 piedstavuje proces zvysujici kvalitu Zivota ve vSech smérech, ktery je napliiovan
prostfednictvim zkvalitiovani spravy véci vetejnych, strategického planovani, zapojovanim

vefejnosti a vyuzivanim vSech dosazenych poznatki o udrzitelném rozvoji.
MAZ21 lze zavést v rdmci:

1 vykonu a provozu mistni spravy smétujici k udrzitelnosti

1 zaclenovanim principil udrzitelného rozvoje mezi priority samosprav a do dokumentt
nebo provadét dalSich aktivity v rdmeci SirSich spolecenstvi a celkd:

1 zvySovani povédomi o trvale udrzitelném rozvoji, vzdélavani a vychova

1 poradenstvi, konzulta¢ni a informacni ¢innost

1 zapojovani veifejnosti do rozhodovani

1 spoluprace, partnerstvi

1 vytvofeni mistni strategie udrzitelného rozvoje a akéniho planu

1 méfeni t¢innosti procesu MA21, informovani a rozbor dosazeného pokroku

! Mistni: odkazuje na vlastni misto puisobeni, obec, ptipadné region.

Agenda: program/seznam véci, které je tieba udélat, aby bylo dosazeno cile.

21: vztahuje se k tomu, co je tfeba udélat v 21. stoleti, vyzyva k uvazovani v del§im ¢asovém horizontu.
(CENIA)



1 sledovani dalsich stanovenych ukazatelii (napt. sada indikatorti ECI). (CENIA)

Vyznamnym faktorem ovlivitujici uspésnost uplatiiovani principi MA21 je kvalitni vetejna
sprava, ktera ma byt zaloZena na otevienosti, zodpovédnosti a efektivnosti instituci, na ucasti
vefejnosti na rozhodovacich a dalSich procesech; zahrnuje transparentnost, bezihonnost,
vhodny management, efektivni a dostupné sluzby, partnerstvi mezi sektory a neustaly rozvoj
instituci vefejné spravy. Pfijimané strategie na mezindrodni ¢i narodni urovni by mély mit

jasnou spojitost s konkrétnimi aktivitami ufad tzemni vefejné spravy. (NSZM CR)

Principy MAZ21 jsou zakotveny ve strategickych dokumentech na narodni urovni (Koncepce
podpory mistni Agendy 21 v CR na obdobi 2012 — 2020, Strategicky ramec udrzitelného
rozvoje CR na obdobi 2010 — 2030), i na trovni regiondlni (napiiklad Strategie udrzitelného
rozvoje Libereckého kraje 2006 — 2020) a na tirovni mistni (v aktualizaci Strategie rozvoje

Statutarniho mésta Liberec na roky 2014 — 2020 jsou tyto principy zakotveny).



3. Narodni sit’ Zdravych mést CR

NSZM CR je zastieSujici asociaci pro zdrava mésta, obce

ﬁ a regiony. Je certifikovana ze strany Svétové zdravotni
= . . o, o . .
B - | organizace jako kvalitni realiza¢ni platforma v rdmci CR. Sit’
ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY ptredstavuje pro ¢leny moznost sdileni zkuSenosti a dobré praxe

CESKE REPUBLIKY e L )
Vv nejruznéjSich oblastech jejich rozvoje.
Hlavnim nastrojem postupu Zdravého mésta, obce ¢i regionu je metoda kvality ve vefejné
spravé mistni Agenda 21. VétSina obci a regionti uspé€snych v uplatiiovani metody kvality ve

vetejné spravé mistni Agenda 21 je cleny NSZM.

Poslanim asociace je propojovat municipality a odborné organizace v Ceské republice ke
spolupraci v systematické podpofe zdravi a kvality zivota a k aktivnimu uplatiiovani

udrzitelného rozvoje na mistni, regionalni, narodni i mezinarodni Grovni.

Clenstvim vNSZM CR jeji ¢lenové vyjadiuji vili podporovat, propagovat, realizovat
a rozvijet dlouhodobé programy ,,Projekt Zdravé mésto WHO* a ,,mistni Agenda 21, které
vychazeji z dokumentu Svétové zdravotni organizace ,.Zdravi 21“ a z dokumentu OSN

,Agenda21“,

NSZM CR ma Vv sou¢asné dobé 115 &lenii, s regionalnim vlivem na 2652 mést a obci, ve

kterych Zije 5,935 milionu obyvatel (56% populace CR).
Kraje: Hlavni mésto Praha, Jihomoravsky, Liberecky, Moravskoslezsky, Plzensky, Vysoc€ina.

Mésta, obce: Adamov, Bolatice, Bory, Boskovice, Brandys nad Labem — Stara Boleslav,
Bieclav, Brno, Chrudim, Ceska Lipa, Cesky Brod, Dacice, Dobiis, Frydek-Mistek, Hlinsko,
Hluc¢in, Hodonin, Jesenice, Jihlava, Jilemnice, Kacov, Karlovice, Karlovy Vary, Klatovy,
Kole¢, Kopfiivnice, Koutim, Kiidla, Kfizanky, Kfizany, Krnov, Kromé&fiz, Letovice, Liberec,
Litométice, Lomnice nad Popelkou, Mlad4 Boleslav, Moravska Tiebova, MSeno, Nové Mésto
na Moravé, Okftisky, Opava, Orlova, Pelhfimov, Poc¢atky, Podébrady, Prachatice, Praha 14,
Praha 18, Praha 19, Praha 20, Praha 21, Praha 7, Praha — Dolni Poc¢ernice, Praha — Libus,
Praha — Slivenec, Piestice, Piibram, Prostéjov, Riéany, Rozmital pod TremsSinem, Skotnice,
Slany, Strakonice, Strancice, Strasin, Strazek, glapanice, Sternberk, Stéti, Tabor, Telé, Tiebig,
Ttebon, Turnov, Uherské Hradisté, Uhersky Brod, Usti nad Labem, Valaiské Mezifici, Velké

Mezifici, Velky Beranov, Véznice, Vsetin, Zakolany, Zlaté Hory, Znojmo.
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Mikroregiony: Drahanska vrchovina, Kroméfizsko, Krusné hory — zapad, Kufimka,
Letovicko, Matice Slezska, Novomeéstsko, Podralsko, Prachensko, Stfedni Vsetinsko, Tel¢sko,
Tiebicsko, Tremsin, Valasskomezifi¢sko-Kele¢sko, Velkomezifi¢sko-Bité$sko, sdruzeni obci

Hlucinska, svazek obci Hamr, svazek obci regionu Tteboiisko — SORT, svazek obci Vétrnik.
MAS: Blansky les — Netolicko, Opavsko, Rozkvét zahrady jiznich Cech, Vodianska ryba.

NSZM svym c¢lenim nabizi moznost ziskat vice finan¢nich prostfedkli na své aktivity

prostiednictvim:
9 vzdé€lavani a poradenstvi zdarma
1 aktualnich a v€asnych informaci ke zdrojim

9 podpory projekti prostiednictvim konzultaci projektu s relevantnim odbornym

partnerem

1 internetového ,,projektového zasobniku* DataPlan, ktery umoziuje vkladani a spravu

namétl ze strany utradu i dalSich partnera.

Dale nabizi Skoleni pro urady v oblasti strategického fizeni a mezinarodnich standardu,
medidlni podporu a propagaci, pienos dobré praxe, konzultace a metodickou pomoc v ramci

fizeni mésta, strategického planovani, zavadéni metod kvality a zapojovani vefejnosti.



4. Statutarni mésto Liberec — Zdravé mésto

Statutarni mésto Liberec vstoupilo do Narodni sit¢ Zdravych mést CR vroce 2013.
Zastupitelstvo mésta schvalilo Clenstvi na svém zasedani dne 25.4.2013 a soucasné se

ptihlasilo k podpisu Deklarace Zdravého mésta.
Zaroven schvalilo organizacni strukturu MA21v této podobé¢:

Koordinatorka Zdravého mésta a mistni Agendy 21: Ing. Pavlina PrésSilovd, Ph.D.

(oddéleni rozvojové koncepce odboru strategického rozvoje a dotaci)

Zodpovédny politik Zdravého mésta: LukaS Martin (ndméstek pro rozvoj, dopravu

a technickou infrastrukturu)

Z diivodu rezignace LukaSe Martina byl nésledn¢ na 7. zasedani Zastupitelstva mésta dne
5.9.2013 schvalen jako zodpovédny politik Kamil Jan Svoboda (naméstek primatorky pro

Skolstvi, kulturu a socialni péci).

Z hlediska kritérii MA21 je v soucasné dobé Liberec v nejnizsi kategorii ,,zajemci®, cilem
mésta by mélo byt postupovat vySe, tedy nastavit takovy Plan zlepSovani MA21, aby byla
naplnovana kritéria kategorie ,,D* ¢i ,,C*. Nasledujici dvé tabulky predstavuji kritéria MA21
pro kategorie ,,.D* a ,,C*:



Tabulka 1: Naplnovani kritérii MA21 kategorie "D" v roce 2013

Zajemci
C. Y NR G S NR Ukazatel Limit 2013 Y2YSyit
Zajem o zapis do Vyplnéni registra¢niho
| | evidence MA21 formulafe do Databaze MA21 ANO/NE NE -
Kontaktni osoba Stanoveni kontaktni osoby —
Il | MA21 zastupce pravnické osoby ANO/NE NE -
Zpétnd vazba o stavu Pravidelné potvrzeni z4jmu o
I | MA21 evidenci v Databdzi MA21 ANO/NE NE -
Kategorie D
& Kritérium Ukazatel Limit 2013 Koment §
Ustanoveni zodpovédného politika
pro MA21 ANO/NE ANO -
(0] izaéni strukt
1| ot | Ustanoveni koordindtora MA21 ANO/NE | ANO -
Existence neformalni skupiny pro
MA21 ANO/NE NE -
V roce 2013 bylo
nagRov 8§ no
Aktivni zapojovani pr os tctSve2dm i
vetejnosti do oblasti aprojedrv 8§ n 2
planovani, a aktualizace
rozhodovani (kulaté Planovani s vefejnosti (akéni plan | min. 2 planovaci strategick
2 | stoly, fora, ..) nebo komunitni planovani) akce za rok ANO |Y%zemn?2 ho p
Na webovic
Informace o stnk8ch mDs
aktualnich zeSej nNny i
aktivitach v vstupu mBDs
Aktualizace webové stranky s daném roce na LR a o rea
informacemi 0 MA 21 webu ANO |kampanD Dny
3 Prezentace ¢innosti a Vzhl edem k
vystuptt MA21 vstupu mBDs
LR nebyl o
prvn2m pol
druh®m pol
uvesSejnhDna
Uvetejiiovani zprav o MA21 v Minimaln¢ 2 t 1 kajMAZLY s
mistnich/regionalnich/celostatnich | zpravy v médiich Li bereck®m
médiich zakazdépololeti | NE |[Li ber eck ®m
Spoluprace/partnerstvi
sektoru vetejné spravy, | Spolecné zapojeni zastupci
obc¢anského sektorua | obéanského sektoru a Byl a real.
podnikatelského podnikatelského sektoru do aktivit | min. 2 spole¢né 1 spoleln§
4 | sektoru v ramci MA21 aktivity za rok NE |[kampaR Dny




Tabulka 2: Kritéria MA21 kategorie "C"

Kategorie C
¢ Kritérium Ukazatel Limit PInéni
Ustanoveni/existence organu
RM/ZM pro sledovani
postupu MA21 slozeného ze
zastupcl vefejné spravy,
neziskového sektoru,
komeréniho sektoru a
Oficidlni organ zastupct jednotlivych min. 1 zastupce z kazdého
5 samospravy pro MA21 | méstskych obvodi sektoru NE
Schvaleni dokumentu k
Oficialné schvaleny MAZ21 zastupitelstvem
6 dokument k MA21 mésta/obce Deklarace NSZM CR ANO
Potadani osvétovych 2013
kampani k UR minimalné 1 kampan za rok ANO
Realizace osvétovych akei k
7 UR, MAZ21 a souvisejicim 2013
Informace, vzdélavani a | tématim pro ufad nebo minimalné 1 osvétova akce
osvéta k UR a MA21 verejnost (mimo kampail) za rok NE
Projednani ro¢ni pravidelné 2013
Sledovani a hodnoceni | zpravy o MA21 RM nebo
8 procesu MA21 ZM ANO/NE NE
Schvaleni finanéni podpory
aktivit MA21 vyplyvajicich
z komunitniho planovani
Finan¢ni podpora aktivit | RM nebo ZM (mozno 2013
MAZ21 ze strany jednorazova i systematicka
9 samospravy podpora) minimalné 1x za rok NE
Potadani vetejného fora 2013
UR/MA21 k celkovému
Pravideln¢ vefejné forum | rozyoji mésta/obee minimalné 1x za rok NE
10 | UR/MAZ21 k celkovému
rozvoji mésta Poradani vetejného fora k 2013
rozvoji na trovni méstského
obvodu minimalné 1x za rok NE

10



A. Prinosy projektu pro Liberec v roce 2013

Pro mésto Liberec mélo &lenstvi v NSZM CR v roce 2013 nasledujici ptinosy:

T

Deklarace podpory zdravi a kvality Zivota ob¢anii, a to zejména prostfednictvim
realizace kampané a medializace projektu.

Sdileni dobré praxe, krom¢ aktivit pfimo souvisejicich s Planem zlepSovani MA21
1 pro strategické¢ planovani, pro navrzeni nckterych aktivit do navrhové casti, pro
navrzeni indikdtorGi pro monitoring strategie. Inspirace projekty realizovanymi
V jinych méstech.

Projekt slouzil k PR mésta, byl medializovan prostfednictvim webovych stranek
mésta, Libereckého zpravodaje, Libereckého deniku atd.

Skoleni zdarma: koordinatorka se zucastnila jarni koly NSZM CR, kde absolvovala
dil¢i kurzy tykajici se metodiky Zdravého mésta a MA21, medializace a PR, sdileni
dobré praxe.

Informace o moZnostech ziskani granti zriznych zdroja, které, pokud byly
vyuzitelné, byly pireposlany relevantnim subjektim. Toto se tykalo granti z
grantového fondu CSOB, Nadace Partnerstvi, nadace VIA.

V roce 2014 kromé vyse uvedenych Ize odekévat tyto piinosy ¢lenstvi v NSZM CR:

Informacni systém DataPlan NSZM, ktery slouzi pro ptehledné fizeni strategického
rozvoje: je zde piehled o strategickych cilech, projektech a finan¢nich prostiedcich,
k ¢emuz se nasledné dostane Siroka vefejnost (s oSetfenymi pfistupovymi pravy pro
vkladani informaci). DataPlan slouzi jako zéasobnik projektd, které lze takto
propojovat se zdroji (lidskymi 1 finan¢nimi), je patrné, kolik prostfedktl je vyclenéno
na jednotlivé priority, cile, opatfeni, jednotlivé zodpovédnosti, atd.

0 Po schvéleni navrhové casti strategie je tfreba DataPlan naplnit konkrétnimi
daty a vyuzivat ho pro fizeni strategie rozvoje SML.

Benchmarking, komparace s jinymi mésty prostiednictvim DataPlanu, naptiklad Ize
takto sledovat souvislost mistnich zaméra se zaméry kraje (Liberecky kraj je rovnéz
¢lenem NSZM), opera¢nimi programy, narodnimi dokumenty atd.

0 Bude mozné provadét po naplnéni DataPlanu.

11



B. Napliovani Planu zlepSovani MA21 na rok 2013

Plan zlepSovani MA21 pro rok 2013 byl schvalen Radou mésta 16.7.2013, ktera soucasné

ulozila koordinatorce realizovat schvalené aktivity:

1. Akreditované vzdélavani koordinatora
Koordinatorka se bude castnit skol a dalSich relevantnich akci dle harmonogramu NSZM
T er n6?-18.11.2013; podzimni skola NSZM CR, Hodonin
| ndi km$nt2algloZené ucasti na poradanych vzdélavacich programech NSZM CR v roce
2013.
Hodnot a i ndidklddantast 201 3:

NESPLNNNO
Koordinatorka méla dle Planu zlepSovani MA21 absolvovat min. 2 vzd€lavaci programy
NSZM CR, tj. jarni $koly v Mladé Boleslavi a podzimni $koly v Hodoning. Zi¢astnila se viak
pouze jarni koly NSZM CR v Mladé Boleslavi v terminu 12.6. — 14.6.2013. Nezt¢astnila se
podzimni $koly NZSM CR v Hodoniné v terminu 6. — 8.11.2013 z diivodu probihajici
kompletace navrhové ¢asti Aktualizace strategie rozvoje SML 2014 — 2020. Ptilohou této

zpravy je kopie osvéd&eni o absolvovani jarni $koly NSZM CR v &ervnu roku 2013.

2. Realizace 1 osvétové kampané tykajici se udrzitelného rozvoje:

T e r méfin-tijen 2013

| ndi kn@tl&ampan pro vetejnost v roce 2013

Hodmot a i ndi kl8echlidovani kazhyghil 3 :

SPLNNNO

Mésto dle planu realizovalo jednu osvétovou kampaii, a to Dny zdravi, coZ je komunitni
osvétova akce zaloZena na spoluprdci s mistnimi partnery. Svoji tematickou rtznorodosti
1 zapojenim odbornych partnerit v jednotlivych méstech se jedna o nejrozsdhlejsi akci na

podporu zdravého Zivotniho stylu v Ceské republice.

Vzhledem k tomu, Ze mésto nemélo v rozpoctu na projekt Statutarni mésto Liberec — Zdravé
meésto na rok 2013 schvalené finan¢ni zdroje, kampan se uskutec¢nila v mensim rozsahu, a to
se zacilenim na seniory. Méla podobu tii pfednaSek, které byly realizovany ve spolupraci

s Komunitnim stiediskem Kontakt Liberec.

12



Celkové néklady na realizaci kampané¢ ¢inily 8.056,- K¢ véetné DPH, v tom:
1 834,-K¢ obcerstveni
1 4.882,-Kc¢  graficka tvorba a tisk letakt

1 2.400,-K¢  lektofi

Prvni prednaska se tykala vyuziti bylinek a jinych pfirodnich zdrojii pro posileni zdravi
a imunity. Pfednaska byla vedena pani Danou Stiibrnou, ktera provozuje obchod s bylinami
V Moskevské ulici. Poradila senioriim, jak k feSeni rGznych zdravotnich problémil vyuzit
(v€etné¢ vhodného zptisobu podani) bylinky a jiné pfirodni zdroje jako alternativu ¢i doplnék
k 1ékim. Zaroven pfinesla pro seniory rizné vyrobky a vzorky ze svého obchodu, které

seniofi mohli vyzkouSet ¢i vzit si s sebou domi, naptiklad $tavu z ardnie, rakytnikovou

pomazanku, rizné ¢aje atd.
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Druha piednaska byla vedena dvéma zastupci
Oblastniho spolku Ceského ¢&erveného kiize
Liberec. Byla rozdélena na dvé casti, prvni
polovina byla vénovana zejména prvni pomoci,
seniofi byli informovani, jak se chovat v pifipadé,
ze pomoc potiebuji oni nebo jiny clovek, jak
spravné provadét prvni pomoc véetné dychani do
ust nebo masaze srdce, coz si mohli vyzkouset na
figuriné. Druha polovina prfednaSky se tykala
pfiznakl U seniorl se Casto vyskytujicich chorob
aproblému, jako je naptiklad diabetes nebo
infarkt, véetné rad, jak se zachovat v rtznych
specifickych situacich a jak rlznym obtizim

ptedchazet.
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Treti prednaska byla vedena supervizorem PaedDr. Novotnym, ktery se seniory hovofil
napiiklad o tom, jak se branit psychickému natlaku, Sikan¢, stresu, jak hospodafit s vlastni
energii, jak spravné relaxovat. Se seniory probiral i problematiku mezigeneracnich rozdili
a problém, jak pfistupovat k mezigeneracnim sporiim v rdmci vlastni rodiny. Obecné pak

jak si zachovavat pozitivni piistup k Zivotu navzdory rliznym problémiim, které seniorsky vek

prinasi.
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3. Medializace projektu v médiich:

Kampan bude pied i po jeji realizaci medializovana prostfednictvim Libereckého zpravodaje,
webovych stranek mésta, pfimo budou osloveny dotené zdjmové skupiny (NNO, déti
a mladez — Parlament mladych, ZS, SS, seniofi, atd.). Rovnéz bude témito komunikaénimi

kanaly informovéna vefejnost o spolupraci se zajmovymi skupinami.
T e r n3fipen = fijen

| ndi kn8nt loctanek v Libereckém zpravodaji; min. 1 aktualita na webovych strankach

meésta.

Hodnotai ndi k 8t olr dianek2vOLibé3eckém zpravodaji (12/2013) a 4 ¢lanky na

webovych strankach mésta + 1 pozvanka na kampan na webovych strankédch mésta

SPLNNNO

Vzhledem k cilové skupiné kampané byla zvolena propagace prostiednictvim:
1 osobni/piimé pozvani

0 Vramci realizace kampané: vzhledem k cilové skupiné (seniofi) byli tito ptimo
pozvani prostfednictvim Komunitniho stiediska Kontakt Liberec (pfedani

informace do seniorskych klubt, Sifeni informacnich letaki)
1 tisténych letaki

0 letaky kampané Dny zdravi byly dostupné v KSK Liberec, na recepci radnice,
na recepci nového magistratu, v Krajské veédecké knihovné Liberec,
V Méstském  informa¢nim centru, byly rozdavany vramci Privodu

dobrovolnikt a doprovodného programu dne 11.10.2013
1 plakata

0 na 23 vyvésnich plochéach spolecnosti RENGL byly zvetejnény plakaty

kampané Dny zdravi
1 Libereckého deniku

0 V Libereckém deniku vysla 31.10.2013 pozvéanka na kampan Dny zdravi
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1 informace na webovych strankich mésta

0 na webovych strankach mésta byla zvefejnéna pozvanka na kampan Dny

zdravi

0 na webovych strankdch mésta byly zvefejnény Ctyfi ¢lanky tykajici se NSZM
CR:

A 26.4.2013 Liberec vstoupi mezi Zdrava mésta Ceské republiky
A 20.10.2013 Dny zdravi 2013: seniofi poznavali kouzlo bylinek

A 31.10.2013 Seniofi si v klubovné Kontaktu vyzkouSeli i dychani

Z st do ust

A 811.2013 Dny zdravi poradily seniorim, jak posilit imunitu

a udrzet si optimismus
1 Liberecky zpravodaj

0 V prosincovém cisle Libereckého zpravodaje vysel strucny ¢lanek o realizaci

kampané Dny zdravi v ramci ¢lenstvi mésta v NSZM CR.

4. Partnerska spoluprace
Bude =zahijena partnerskd spoluprace s NNO, organizacemi zfizovanymi méstem,
podnikatelskymi subjekty, v letoSnim roce zejména v souvislosti s organizaci kampang.
T e r npfabezné
| ndi ka&dzaaarspoluprace s min. 1 NNO a 1 podnikatelskym subjektem, kteti se
podileji na kampani.
Hodnot a i ndilloBahizacke ufizovah In8stem a 1 podnikatelsky subjekt
(vzhledem k charakteru poslani a Cinnosti organizace lze povazovat spolupraci s KSK
Liberec za spolupraci s NNO, respektive s organizaci fungujici na neziskové bazi, kromeé
toho partnerska spoluprace — vybér partnerti - byla adekvatni realizované kampani)

SPLNNNO
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Protoze projekt Zdravé mésto cili na spolupraci v ramci uzemi se subjekty z rtuznych
sektorli, v ramci kampané Dny zdravi byla navdzana spoluprace s:

1 Komunitnim stfediskem Kontakt Liberec, které pro organizaci tifi prednasek
poskytlo zdarma své prostory a vyznamnou pomoc se samotnou organizaci.
Recipro¢né jim proto byla poskytnuta druha strana letaku informujiciho o kampani,
ktera KSK slouzila pro prezentaci jimi poskytovanych sluzeb pro seniory.

1 Za soukromy subjekt byla navazana spoluprace s pani Danou Stfibrnou, ktera
provozuje Vv Mostecké ulici obchod s bylinami, a ktera zdarma vedla piednasku

0 vyuziti bylin a jinych ptirodnich zdroji pro posileni zdravi a imunity.

f Rovnéz lze zminit spolupraci s Oblastnim spolkem Ceského Eerveného kiiZe
Liberec, jehoz ¢lenové za symbolicky poplatek vedli pfednasku o zdravovédé a prvni

poOmMoci.

Podékovani

Statutarni mésto Liberec dékuje vSem osobam a institucim, které se podilely na organizaci

kampan€ Dny zdravi, a obaniim mésta za jejich ticast.
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Seznam zKkratek:

ECI

MA21
NNO
NSZM CR
OSN

RM

ZM

UR

WHO

Spole¢né Evropské indikatory
mistni Agenda 21

nestatni neziskové organizace
Narodni sit’ Zdravych mést CR
Organizace spojenych narodii
Rada mésta

Zastupitelstvo mésta
udrzitelny rozvoj

Svétova zdravotnicka organizace
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TRC ZDRAVE
)(53( MESTO

KONTAKT

LIBEREC
Dilpdveovd orgoniace

Statutarni mésto Liberec
ve spolupraci s Komunitnim strediskem Kontakt Liberec
Vas srdecné zvou na osvetove prednasky pro seniory
v ramci kampané Dny zdravi 2013
které se budou konat v klubovné Komunitninho strediska Kontakt Liberec

(Palachova 504/7, 460 01 Liberec — Staré Mésto)
vzdy od 9:00 do 11:00 hodin

17. ¥ijna 2013 31. ¥ijna 2013 6. listopadu 2013
Prednaska o vyuziti Zdravovéda se zastupci Motivacni setkani
pfirodnich moznosti pro Ceského ¢erveného s panem Novotnym
posileni zdravi a imunity kfize Liberec
@ Prijdte si popovidat Seznamte se s prvnimi Nacerpejte optimismus @:
s odbornici na écivé priznaky €asto se pri setkani s panem
byliny, pani Stiibrnou, vyskytujicich nemoci Novotnym a zjistéte,
o tom, jak vyuzit bylinky u senioru a zjistéte, jak si udrzet dobrou
a dalsi prirodni zdroje jak se branit, naladu navzdory

pro posileni zdravi
a imunity

pfichazejici zimé

9.10.2013 93412



Nabizime:

prostory pro kluby senioru,

vzdélavaci aktivity: PC kurzy, trénovani paméti,
zajimave besedy s odborniky, apod.,

sportovni, kulturni a spole¢enské akce

@

www.ksk-liberec.cz
+420 485 244 992

KOMUNITNI STREDISKC

KONTAKT

LIBEREC
péispévkova organizace

9.10.2013 93412




