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  F/S_02 

                                                                  V Liberci 25. 5. 2016                                     
 
 
 
Vážený pane řediteli, 
 
chtěla bych poděkovat Bc. Daniele Buškové za zprostředkování praktické ukázky prvků 
sebeobrany a besedy k prevenci projevů agresivity a sociálně patologických jevů pro žáky 
internátu SOŠ Liberec, Jablonecká 999. 
 
Specifičnost naší školy a internátu spočívá v jejich zaměření na vzdělávání a výchovu žáků 
s mentálním, zdravotním, sociálním a kombinovaným znevýhodněním, a proto jsme 
požadovali ukázku maximálně na jednu hodinu. 
 
Instruktorem byl strážmistr Martin Torák. Dokázal našich 30 žáků i vychovatele zaujmout 
tak, že spolupracovali jako „přesně seřízené švýcarské hodinky“ celých 120 minut trvání 
praktické části i besedy. 
 
Se strážmistrem Torákem jsme strávili nezapomenutelné odpoledne, ačkoliv všichni dostali 
po fyzické stránce pořádně zabrat. Patří mu proto poděkování, jeho neformální přístup 
vyvolal u našich žáků obrovský ohlas.  
 
 
S pozdravem 
 
 
Mgr. Helena Čeřovská, 
denní vychovatelka 
 
 
 
 
 
 



 

 


